新北市新莊區中港/中信國民小學109年11月份自立午餐菜單
	日

期
	星

期
	主食
	    副                      食
	熱量

(卡)
	全穀雜糧類(份)
	豆魚蛋肉類(份)
	蔬菜類(份)
	水果類(份)
	奶類(份)
	油脂類(份)

	2
	一
	全穀飯
	義式燉肉
菇/豬肉/洋蔥/洋芋/番茄
	家常豆腐
豆腐/香菇/豬肉/木耳
	產銷履歷

空心菜
	
	723
	5.5
	2.5
	1.5
	
	
	2.5

	3
	二
	全穀飯
	鹽酥雞(炸)

雞肉/地瓜
	炒三鮮

鮮菇/豬肉/黃瓜/玉米筍
	有機蔬菜
黑葉白菜
	水果
	723
	5.5
	2
	1.5
	1
	
	2

	4
	三
	特餐
	什錦炒麵

麵/豬肉/蝦仁/洋蔥/高麗菜/木耳
	三色排骨湯

蘿蔔/排骨/海帶結/玉米
	產銷履歷

蚵白菜
	鮮奶
	713
	4.5
	2
	1.5
	
	0.8
	2

	5
	四
	全穀飯
	蔥燒魚

魚/洋蔥/豆腐
	佛跳牆

芋頭/白菜/排骨/筍干
	產銷履歷

青江菜
	水果
	760
	5.5
	2.5
	1.5
	1
	
	2

	6
	五
	全穀飯
	花生豬腳

豬肉/花生
	絞肉玉米

玉米/豬肉/青豆仁
	產銷履歷

小白菜
	
	685
	5.5
	2
	1.5
	
	
	2.5

	9

	一
	全穀飯
	奶香紅蘿蔔雞

雞肉/紅蘿蔔/奶粉
	麻婆豆腐

豆腐/豬肉
	產銷履歷

蚵白菜
	
	680
	5
	2.5
	1.5
	
	0.1
	2

	10
	二
	全穀飯
	蘿蔔麵輪

蘿蔔/麵輪/海帶
	番茄炒蛋
蛋/番茄
	有機蔬菜
青油
	水果
	710
	5
	2
	1.5
	1
	
	2.5

	11
	三
	特餐
	青豆蝦仁炒飯

青豆/蝦仁/飯/玉米/蛋
	麻油雞湯

高麗菜/雞肉/鮮菇/豬血糕
	產銷履歷

青江菜
	豆漿
(產銷履歷)
	665
	5
	2.5
	1.5
	
	
	2

	12
	四
	全穀飯
	三杯雞

雞肉/杏鮑菇
	芹香甜不辣(炸)
芹菜/甜不辣/木耳/紅蘿蔔
	產銷履歷

小白菜
	水果
	710
	5
	2
	1.5
	1
	
	2.5

	13
	五
	全穀飯
	紅燒排骨

蘿蔔/排骨/紅蘿蔔
	絲瓜炒嫩雞
絲瓜/雞肉/菇/冬粉
	產銷履歷

油菜
	
	700
	5.5
	2.5
	1.5
	
	
	2

	16
	一
	全穀飯
	沙茶魷魚

魷魚/木耳/西芹
	什錦白菜

魚卵捲/白菜/木耳/豬肉
	產銷履歷

小白菜
	
	665
	5
	2.5
	1.5
	
	
	2

	17
	二
	全穀飯
	義式番茄燒雞

番茄/雞肉/洋蔥/西洋芹
	青蔥菜脯炒蛋

蛋/蘿蔔乾/蔥
	有機蔬菜

小松
	水果
	725
	5
	2.5
	1.5
	1
	
	2

	18
	三
	特餐
	蘑菇鐵板麵
洋菇/豬肉/洋蔥/麵
	羅宋排骨湯

洋芋/洋蔥/番茄/芹菜/排骨
	產銷履歷

油麥菜
	鮮奶

	713
	4.5
	2
	1.5
	
	0.8
	2

	19
	四
	全穀飯
	蘿蔔腱肉

蘿蔔/豬肉/紅蘿蔔
	芋香四色

豬肉/芋頭/玉米/紅蘿蔔
	產銷履歷

油菜
	水果
	745
	5.5
	2
	1.5
	1
	
	2.5

	20
	五
	全穀飯
	蔥爆雞丁
蔥/雞肉/木耳
	花椰玉筍
花椰菜/玉米筍/肉羹
	產銷履歷

青江菜
	
	665
	5
	2.5
	1.5
	
	
	2

	23
	一
	全穀飯
	豆豉排骨

洋蔥/排骨
	魚燜豆腐

豆腐/魚丁/大白菜
	產銷履歷

小白菜
	
	688
	5
	2.5
	1.5
	
	
	2.5

	24
	二
	全穀飯
	咖哩豆腸

馬鈴薯/豆腸/紅蘿蔔
	木須炒蛋

木耳/蛋/紅蘿蔔
	有機蔬菜
青松菜
	水果
	723
	5.5
	2
	1.5
	1
	
	2

	25
	三
	特餐
	黃金鮪魚粥

玉米/鮪魚/米
	桂冠肉圓

	產銷履歷

油菜
	優酪乳
(福樂)
	670
	4.5
	2
	1
	
	0.6
	2

	26
	四
	全穀飯
	豆皮蝦仁捲(炸)
蝦仁捲
	燴什錦

豬肉/蘿蔔/玉米筍/鮮菇
	產銷履歷

油麥菜
	水果
	710
	5
	2
	1.5
	1
	
	2.5

	27
	五
	全穀飯
	山藥人蔘雞

雞肉//山藥/人蔘
	\黃瓜燴鴿蛋

黃瓜/鴿蛋/豬肉
	產銷履歷

蚵白菜
	
	700
	5.5
	2.5
	1.5
	
	
	2

	28
	六
	中   港   國   小   運   動   會  (餐 點)


*本校自立午餐使用之豬肉及豬可食部位原料之原產地為台灣。
11/10及11/24【蔬食日】大家一起來---低碳飲食, 保護地球。
11/10增加供應麵包(統一巧克力捲)。
11/23 增加供應保久乳。
11/30中港國小運動會補假，不供餐。
