   新北市新莊區中港/中信國民小學109 年02月份自立午餐菜單

	日

期
	星

期
	主食
	    副                      食
	熱量

(卡)
	全穀根莖類(份)
	豆魚肉蛋類(份)
	蔬菜類(份)
	水果類(份)
	奶類(份)
	油脂類(份)

	25
	二
	全穀飯
	壽喜燒

肉片/洋蔥/金針菇
	白菜鮮魚羹
白菜/魚/木耳/紅蘿蔔
	有機蔬菜

黑葉白菜
	水果
	725
	5
	2.5
	1.5
	1
	
	2

	26
	三
	特餐
	山藥雞茸粥

山藥/雞絲/玉米粒
	蔥燒大肉包


	產銷履歷

青江菜
	鮮奶
	700
	4.5
	2
	1
	
	0.8
	2

	27
	四
	全穀飯
	打拋豬
洋蔥/豬肉/九層塔/番茄
	關東煮

白蘿蔔/豬血糕/玉米段/黑輪段
	產銷履歷

小白菜
	水果
	738
	5.5
	2.2
	1.5
	1
	
	2


附註: 1.每週二提供有機蔬菜, 多吃蔬菜, 有益健康。

      2.乳品類等冷藏品請於半小時內飲用完畢。

