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新北市新莊區中港國小 109 學年度「保護自己快樂成長」 

活動主題 性平講座~保護自己快樂成長 參與對象 親師生約男130人女120 人 

活動時間 109 年 11 月 17 日 活動地點 二樓大辦公室 

活動概述: 透過許多的故事及案例分享，讓孩子知道如果遇到性侵的情況時，知道該如何處置，也讓

孩子知道，問題發生時，千萬不要一個人獨自面對，可以尋求同儕、手足、老師及家長的協助。 

  

討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的隱

私權和自主權。 

建立學生兩性平等的正確態度。 

 

 

說明如何保護自己的身體。 透過許多的故事及案例分享學習兩性互相尊

重。 

      

    

 

了解性騷擾的類型。 課程中的問題討論與有獎徵答。 



新北市新莊區中港國小 109 學年度「性平宣導講座」 

活動主題 性平宣導講座  參與對象 男生15 人 

活動時間 110 年 1 月 25 日 活動地點 教室 

活動概述: 透過觀看性騷擾防治宣導短片，提升學生的性別平等教育知能，在日常生活中勿對他人做出性騷

擾之行為，同時也懂得建立自我保護意識。也讓孩子知道，問題發生時，可以尋求同儕、手足、老師及家

長的協助。 

       

討論生活中遇到的性平事件，學習尊重身體的隱

私權和自主權。 

如果遇到性侵的情況時，知道該如何處置。 

      

討論影片案例的行為。 透過許多的短片及案例了解什麼是性騷擾。 

           

了解男女的身體紅綠燈。 建立學生正確的觀念與行為，推動性別平等教

育，並提供學生能找尋的求救途徑或辦法。。 



新北市中港國小 109 學年度「家庭關係、情緒與資源管理」 

活動主題 家庭教育宣導 參與對象 學生五年級 

活動時間 109 年 12 月 活動地點 各班教室 

活動概述: 

1.說明情緒管理的重要，以及如何做好情緒管理。 

2.家庭關係的維持，有賴成員的良性互動，了解家人的情況，有利於感情的維繫。 

3.從家庭資源管理上，做好資源分配及合作，有效辨識成員情緒，更能做好溝通。 

  

說明情緒管理的重要。 如何辨識情緒，及有效管理情緒。 

  

良好的情緒管理，有助於家人良性的溝通。 情感的維持有賴良好的互動。 

 

家庭資源管理是所有家庭成員要注意的事！ 辨識家人的情緒，更能增進家人的感情。

 

  



新北市中港國小 109 學年度「國際飲食文化-在餐桌上與世界交朋友」 

活動主題 在餐桌上與世界交朋友 參與對象 親師生約 1800 人 

活動時間 109 年 12 月 2 日 活動地點 各班教室 

活動概述:學校提供新住民特色飲食，將營養午餐作為多元文化的教材，讓孩子在餐桌上學習與擁抱

多元文化。   

           

校園午餐多元化，品嚐東協異國新住民美食。 「緬甸炸蛋」是將尋常的白煮蛋再下鍋油炸、

搭配甜辣醬料，口感外酥內軟，滋味酸甜。 

                    

透過食育教育向下紮根，讓孩子在餐桌上與世界

交朋友並習得異國新住民料理知識。 

新住民的飲食料理已融入你我的生活，成為台

灣多元文化拼圖中的一部分。 

      

開心吃完異國新住民料理讓孩子能培育具有國際

觀的世界公民。

享用這些餐點，一邊也能了解食物背後帶來的

文化意義。



新北市新莊區中港國小 109 學年度「多元文化與家庭桌遊」 

活動主題 多元文化與家庭桌遊 參與對象 親師生約男80人女70人 

活動時間 109 年 12 月 18 日 活動地點 教室 

活動概述:認識多元文化  人物與家庭故事，結合了性別、族群、人權、藝術等多元議題，增添更多樣

的族群、生理狀況與職業等家庭成員，讓孩子在遊戲中，體驗多元家庭的差異。 

  

《扮家家遊》打破了傳統家庭的刻板印象，增加

「家」這個詞的豐富性。 

學生對於家庭結構有更多元的認知之後，就能

培養出超越個人生命經驗的觀點和想法。 

  

以「造家」為概念，每個玩家拿到一張房屋的圖

卡後，根據房屋卡上的指示，隨機抽選人物卡。 

湊足房屋卡上的家人後，再抽取生活卡，就可

以開始說這個家的故事。 

    

  

學生在遊戲中，體驗多元家庭的差異。。 孩子在遊戲中建立自信、悅納自己、拓展視野

並認識多元。 

 



新北市新莊區中港國小 109 學年度「生理衛生與性平講座」 

活動主題 生理衛生與性平講座 參與對象 親師生約 360 人 

活動時間 110 年 5 月 3 日 活動地點 大辦公室 

活動概述:  

透過示範與講解，讓學生面對青春期的第二性徵都有了認識，也知道如何因應青春期所遇到的生理問

題，並能做好衛生保健。藉由性別之間的相互瞭解，彼此能多一份體諒，真正達到性別平等的境界。 

  

說明如何因應青春期所遇到的生理問題。 充分運用教學媒體的圖文說明成長的變化。 

  

清楚的介紹男性和女性的生理構造。 對於自己面對青春期出現的第二性徵都有了認

識。 

  

 

讓學童清楚認識子宮、輸卵管、卵巢等部位及功

能。

藉由性別之間的相互瞭解，彼此能多一份體

諒，真正達到性別平等的境界。
 


