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新北市新莊區中港國小 109 學年度「情緒捉迷藏」 
活動主題 情緒捉迷藏 參與對象 男60人女60人 

活動時間 110 年 3 月 11 日 活動地點 教室 

活動概述: 針對具體情境或實際案例，透過體驗、觀察、討論等歷程循序漸進，以促進學童的認知。

指導學生如何透過一些方法來面對情緒、掌握情緒，成為情緒的主人。 

 

 

學習接納及辨認自我的情緒，並以適當的方法表

達自己的情緒和感受。 

從生活中的體驗的了解自己的責任。 

  

讓學生瞭解各種情緒名詞的意思，並能辨別差異

以進行分類。 

講師運用實例，能辨別自己的情緒並正確的表

達讓別人理解。 

  

能發覺自己的情緒變化，並學習如何適當表達情緒。 如何能察覺他人的情緒，並能以同理心給予適

當的回應。 
 



新北市新莊區中港國小 109 學年度「情緒管理及家庭情感維繫」 

活動主題 情緒管理（家庭生活管理） 參與對象 學生六年級 

活動時間 109 年月 19 日 活動地點 視聽教室 

活動概述: 

1. 從情緒來了解自己，進而管理自己情緒及做好情緒管理。 

2. 從家庭生活的管理中，與家人互動下，做好情緒的互動，進而達到家人情緒的維繫。 

  

六年級孩子來參加情緒講座。 請孩子填寫問卷。 

  

從問題來引導學生對於情緒掌握的想法。 利用分享來了解家庭互動情況。 

  

講師與學生的互動。 學生分享自己的親身經驗。 

 



新北市新莊區中港國小 109 學年度「親職講座」 

活動主題 如何與孩子談情說愛及網路安全 參與對象 家長約男15人女20人 

活動時間 109 年 12 月 19 日 活動地點 視聽教室 

活動概述: 

3. 講師和家長分享健康的愛情觀，讓孩子從父母那裡學到什麼是健康的愛，理解到愛的可貴與重要。 

4. 延伸網路安全議題，注意交友安全，及網路霸凌問題及如何保護自己。 

  

校長分享自己引導孩子的經驗。 如果孩子在感情上受挫，我們會加以引導，告

訴他們該如何尊重別人愛護自己。 

  

父母尊重與理解孩子，並且在必要的時候加以引
導。 

家庭是教導孩子正確感情價值觀最黃金的時
期。 

  

家長一同分享和孩子相處的經驗。 家長個別向講師諮詢。 

 



新北市新莊區中港國小 109 學年度「生理衛生講座」 

活動主題 生理衛生講座（性平、人口教育） 參與對象 親師生約 360 人 

活動時間 110 年 5 月 3 日  活動地點 大辦公室 

活動概述:  

1. 透過示範與講解，讓學生面對青春期第二性徵的認識，知道如何因應青春期所遇到的生理問題。 

2. 增進婚姻、生育及家庭價值的了解。 

3. 藉由性別之間的相互瞭解，彼此能多一份體諒，真正達到性別平等的境界。 

  

說明如何因應青春期所遇到的生理問題。 充分運用教學媒體的圖文說明成長的變化。 

  

清楚的介紹男性和女性的生理構造。 對於自己面對青春期出現的第二性徵都有了認
識。 

  

 

讓學童清楚認識子宮、輸卵管、卵巢等部位及功

能。

藉由性別之間的相互瞭解，彼此能多一份體

諒，真正達到性別平等的境界。
 


