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新北市新莊區中港國小 110 學年度「健康上網說故事」 
活動主題 健康上網說故事 參與對象 男60人女60人 

活動時間 111 年 3 月 11 日 活動地點 視聽教室 

活動概述: 針對具體情境或實際案例，透過觀察、討論等歷程循序漸進，以促進學童的認知。指導學

生如何健康上網。 

 

 

校長調查學生有上網經驗的比例。 藉由生活中的實例辨別健康上網。 

 

 

精靈姐姐在故事中也跟孩子討論【需要】上網的情

境。 

孩子收穫滿滿。 

 



新北市新莊區中港國小 110 學年度「如何不吼不叫讓孩子愛上學習」 

活動主題 親職講座1~如何不吼不叫讓孩子

愛上學習 
參與對象 家長約男15人女60人 

活動時間 110年 10 月 1 日 活動地點 線上會議室 

活動概述:講師和家長分享如何精準有效的提升孩子自信，要怎麼說孩子才願意願意行動；家長如何

提升自己的情商能力，帶領孩子終身學習成長。 

 

 

講師葉明修簡介。 愛上學習的兩大關鍵。 

  

有歸屬感讓孩子在團隊中安心學習。 家長應避免的六種教養方式 

  

孩子有完整的自尊體系，才有再試一次的勇氣。 期盼家長持續自我精進成長。 

  



新北市新莊區中港國小 110 學年度「如何與 E世代的孩子溝通」 

活動主題 親職講座2~如何與E世代的孩子溝

通 
參與對象 家長約男3人女9人 

活動時間 110 年 12 月 15 日 活動地點 第二會議教室 

活動概述: 這年頭當父母好難，家長都想當好爸媽，希望孩子未來樂觀開朗、有目標、情緒穩定...等，

但沒人教過家長們應該怎麼當爸媽，到底要怎麼跟孩子互動，溝通才能有愛無礙?這次的講座讓家長們一起

用大腦、身體經驗及學習，以及冥想療癒家長們自己內在的孩子 

  

講師簡介。 家長三人一組，分別擔任家長、孩子和觀察

員。 

  

三人一組，針對孩子挑戰行為進行不同方式的對話演

練。 

三人一組，針對孩子挑戰行為進行不同方式的對話

演練。 

  

三人一組，針對孩子挑戰行為進行不同方式的對話示

範。 

回想自己孩提時期的經驗，才能設身處地為孩

子著想。 



新北市中港國小 110 學年度「林卡本市集」 

活動主題 林卡本市集 參與對象 親師生約800 人 

活動時間 110 年 11 月 13 日 活動地點 新莊陽光草坪 

活動概述:家是不是媽媽的事，也不是爸爸的事，是家庭中大家的事。在孩子的成長過程中，從小學

習做家事做環保，落實家庭教育理念。 

  

輔導處老師擔任中港國小市集攤位關主。 讓孩子知道背包、垃圾桶……等東西放在家中

的位置，並讓孩子知道物歸原位的重要性。 

  

讓孩子知道背包、垃圾桶……等東西放在家中的

位置，並讓孩子知道物歸原位的重要性。 

讓孩子知道背包、垃圾桶……等東西放在家中

的位置，並讓孩子知道物歸原位的重要性。 




完成闖關的小禮物~垃圾袋，讓孩子從小懂得一起

做環保。 

向家長介紹家庭教育中心。 

 


